
SISTEMA DE NIVELES DE VICTORY RECOVERY HOMES
Programa de 9 a 12 meses           Tel: 484-504-9393

NIVEL UNO – NIVEL DE INGRESO (4 semanas completamente cumplidas)

Identidad: Me estoy entregando para llegar a ser ____________________. Propósito: Construir una relación con Dios y con 
la comunidad, desarrollar habilidades de recuperación y crecer con una perspectiva centrada en Cristo.

Aunque nuestro modelo de recuperación está arraigado en la enseñanza cristiana, damos la bienvenida a personas de todos 
los trasfondos. Se espera la participación en el programa; la creencia personal no es un requisito para avanzar.

Restricciones: Los residentes del Nivel Uno no pueden salir de la propiedad sin un residente de Nivel 2 o 3, a menos que el 
Administrador de la Casa lo apruebe. Esto significa CUALQUIER salida a la comunidad, con la excepción de: citas de terapia o 
médicas, búsquedas de empleo aprobadas y ejercicio únicamente en gimnasios preaprobados (supervisado mediante Life360 
o la aplicación interna de rastreo). Visitas solo los fines de semana, en áreas aprobadas dentro de la propiedad. No se 
permiten visitas entre semana ni pases a casa, excepto en emergencias, a menos que el Administrador de la Casa lo apruebe.

Cualquier donación a cambio de dinero (plasma, donación de esperma o similar) no es un trabajo ni un requisito médico; un 
residente de Nivel 2 o 3 debe acompañar al residente.

Cómo avanzar: Este es un nivel probatorio. Para llegar al Nivel 2 y a privilegios ampliados, los residentes deben:

1. Seguir todas las políticas y procedimientos del manual recibido durante el proceso de solicitud/ingreso.

2. Asistir al menos a 3 reuniones aprobadas de formación espiritual cristiana por semana. Durante los primeros 30 días 
invitamos a los residentes a asistir a las reuniones del domingo por la mañana en la planta baja, dirigidas por 
Allentown Victory. Asistir a reuniones de apoyo para la recuperación (como AA, NA, Celebrate Recovery u otras 
reuniones aprobadas de apoyo para la recuperación) al menos 4 veces por semana, pudiendo ir con un Padrino 
aprobado o con un residente de Nivel 2 o Nivel 3. Las reuniones de grupo ambulatorio o de Celebrate 
Recovery/Iglesia de recuperación que duren 2 horas o más pueden contar como una reunión aprobada adicional (de 
Apoyo para la Recuperación o de Formación Espiritual). Las sesiones de terapia individual de más de una hora 
también cuentan para los requisitos de reuniones. Las reuniones deben firmarse en las hojas provistas, a menos que 
las verifique un residente de Nivel 2 o 3.

3. Se espera que todos los residentes participen en las Noches de Proyecto semanales, donde los residentes trabajan 
juntos en proyectos de mejora del hogar. Las Noches de Proyecto pueden contar como servicio comunitario, según 
se determine en colaboración con la Supervisión de la Casa.

4. Los residentes desempleados deben realizar búsquedas de empleo diarias con un residente de Nivel 2 o recibir 
aprobación para entrevistas, bajo la supervisión del Administrador de la Casa.

5. Reunirse semanalmente (1 hora) con un Especialista Certificado en Recuperación (C.R.S.) y conseguir un Padrino (o 
uno temporal) de un programa de recuperación aprobado; ambos son requisitos para avanzar al Nivel 2.

6. Reunirse semanalmente con el Administrador de la Casa / Compañero Residente para revisar metas y completar la 
hoja de revisión semanal del residente (normalmente alrededor de las reuniones de la casa).

7. Toque de queda: 10 PM entre semana, 11 PM los fines de semana.

8. Completar al menos 1 hora de servicio comunitario por semana (2 horas si está desempleado), verificada con firma y 
sujeta a revisiones aleatorias.

9. Someterse a pruebas de drogas aleatorias, revisiones de habitación, horarios de lavandería y tareas asignadas 
(aproximadamente 1 hora). Mantener limpios y organizados los espacios compartidos y privados.

10. Devocionales y socialización: se espera que todos los residentes participen en los devocionales diarios (lunes a 
viernes) y permanezcan activos en las áreas comunes, a menos que el Administrador de la Casa los excuse.

11. Faltar 2 o más semanas activa de inmediato el sistema de deméritos.

12. Mantenerse al día con todos los pagos. No hay avance si hay pagos atrasados.

Proceso de revisión: Después de 4 semanas completamente cumplidas, el residente se reunirá con el Administrador de la 
Casa para revisar su progreso y presentará su tarea de Nivel 1 en la reunión semanal de la casa. Si no se cumplen los 
requisitos, se revisará semanalmente un “Acuerdo Provisional de Nivel Uno” hasta que se logre el Nivel 2.

Representante de Victory Recovery Homes _________________   Firma del posible residente _______________



NIVEL 2 — ESTATUS DE RESIDENTE JUNIOR (4 semanas completamente cumplidas)

Identidad: Estoy llegando a ser confiable. Propósito: Demostrar habilidades orientadas a la recuperación, una independencia 
creciente, responsabilidad y la capacidad de cumplir el toque de queda residencial de forma independiente.

Restricciones: Todavía se recomienda viajar por la comunidad con otro residente. El Administrador de la Casa puede aceptar 
hojas firmadas, el sistema de compañeros, o Life360 o la aplicación interna de rastreo para la asistencia a reuniones.

Privilegios: Los residentes de Nivel 2 tienen el privilegio de recibir visitas entre semana después de las 5 PM. Los residentes de 
Nivel Dos pueden acompañar a los residentes de la comunidad a la comunidad en general y a todas las reuniones.

Cómo avanzar: El Nivel 2 demuestra la necesidad de menos supervisión y otorga más privilegios e independencia que el Nivel 
1. Para alcanzar el Nivel 3 y recibir privilegios ampliados de la residencia estructurada, se espera que los residentes de Nivel 2:

1. Continúen cumpliendo todas las políticas y procedimientos.

2. Tengan empleo (a menos que se hayan discutido alternativas con el Director).

3. Demuestren el desarrollo de un estilo de vida orientado a la recuperación asistiendo a un mínimo de 3 reuniones 
aprobadas de formación espiritual cristiana y al menos 3 reuniones de apoyo para la recuperación por semana; los 
servicios ambulatorios cuentan para este requisito.

4. Se espera que todos los residentes participen en las Noches de Proyecto semanales, donde los residentes trabajan 
juntos en proyectos de mejora del hogar. Las Noches de Proyecto pueden contar como servicio comunitario, según 
se determine en colaboración con la Supervisión de la Casa.

5. Los residentes deben establecer y mantener contacto semanal con un Mentor Espiritual aprobado, según lo indique 
la Supervisión de la Casa. Los residentes participarán en un camino de crecimiento espiritual aprobado, establecido 
por su Mentor Espiritual. Al menos una reunión de recuperación semanal puede reemplazarse por una reunión con 
el Mentor Espiritual. Avanzar al Nivel 3 requiere una participación constante con un Mentor Espiritual aprobado. La 
asistencia completa a las reuniones mensuales de la Escuela de Liderazgo Dove (septiembre a mayo) también puede 
contar para el requisito de mentoría espiritual para la graduación. Los residentes también deben reunirse 
semanalmente con el Administrador de la Casa o con un residente de Nivel 3 para las revisiones.

6. Los residentes deberán mantener un apoyo de recuperación adecuado a través de un Padrino, un Especialista 
Certificado en Recuperación (C.R.S.), un proveedor de tratamiento u otro apoyo de recuperación aprobado por la 
Casa, según lo indique la Supervisión de la Casa.

7. Faltar 2 o más semanas resultará en la aplicación inmediata del sistema de deméritos.

8. Respeten el toque de queda: 11 PM entre semana.

9. Todos los residentes deben continuar completando un promedio de 1 hora de servicio comunitario cada semana si 
tienen empleo, o 2 horas si por alguna razón están desempleados.

10. Todos los residentes seguirán sujetos a pruebas de drogas aleatorias, revisiones de habitación, horario de lavandería, 
tareas de la casa y al mantenimiento de un espacio compartido y privado limpio y organizado.

11. Devocionales y socialización: se espera que todos los residentes participen en los devocionales diarios (lunes a 
viernes) y permanezcan activos en las áreas comunes, a menos que el Administrador de la Casa los excuse.

12. Manténganse al día con todos los pagos. No se permitirá el avance si hay pagos atrasados.

Proceso de revisión: Después de 4 semanas completas, los residentes presentarán su tarea de Nivel 2 a la comunidad durante 
la reunión semanal de la casa. Luego, el residente se reunirá con el Administrador de la Casa para revisar su progreso y 
avanzar al Nivel 3 después de un tiempo razonable y si se cumplen todos los requisitos del Nivel 2. Si no se cumplen todos los 
requisitos para avanzar al Nivel 3, se establecerá un “Acuerdo Provisional de Nivel Dos” que se revisará semanalmente hasta 
que el residente cumpla los requisitos para avanzar al Nivel 3.



NIVEL TRES — ESTATUS SENIOR (debe completar 7 meses seguidos para graduarse)

Identidad: Estoy llegando a ser alguien que edifica a otros. Propósito: Demostrar habilidades de vida independiente y de 
liderazgo en la comunidad residencial y en la comunidad en general.

Restricciones: ¡¡FELICIDADES!! Aunque todavía tiene trabajo por hacer, los residentes de este nivel han ganado el derecho de 
no tener supervisión en la comunidad en general. Aún se espera que siga todas las reglas y procedimientos, continuando el 
desarrollo de las habilidades de afrontamiento, de vida y demás necesarias para regresar a la vida independiente.

PRIVILEGIOS: Puede postularse para ser administrador asistente de la casa a medida que se abran puestos, y de ahí 
posiblemente administrador de la casa. Los residentes deben presentar un currículum y hacer una entrevista como lo harían 
para cualquier oportunidad de trabajo. Los pases para pasar la noche fuera en este nivel están restringidos a fines de semana 
alternos (no todos los fines de semana), según lo apruebe el Administrador de la Casa. Estos pases serán de una sola noche. 
Debe estar presente en las reuniones de la casa y todos los requisitos del Nivel 3 deben seguir cumpliéndose. Ejemplo 1: 
puede salir el viernes por la mañana a las 8 AM y debe regresar antes del toque de queda del sábado por la noche. Ejemplo 2: 
puede salir el sábado por la mañana a las 8 AM, pero debe regresar para la reunión de la casa el domingo; y recuerde que 
todos los requisitos del Nivel 3 deben completarse para evitar deméritos. Sin excepciones, salvo en caso de emergencia. Los 
residentes de Nivel 3 también pueden tener una computadora portátil en las instalaciones y, con permiso del Administrador 
de la Casa y de la Supervisión, podrían tenerla en su habitación. Victory Recovery Homes NO SE HACE RESPONSABLE POR 
DAÑOS O ROBO (según lo descrito en el Acuerdo de Habitación Residencial).
Cómo avanzar: Para lograr la meta de un regreso exitoso a la vida independiente, usted debe:

1. Continuar demostrando las habilidades adquiridas para vivir un estilo de vida saludable, significativo y orientado a la 
recuperación.

2. Asistir a un mínimo de 3 reuniones de formación espiritual cristiana y al menos 2 reuniones de apoyo para la 
recuperación por semana.

3. Se espera que todos los residentes participen en las Noches de Proyecto semanales, donde los residentes trabajan 
juntos en proyectos de mejora del hogar. Las Noches de Proyecto pueden contar como servicio comunitario, según se 
determine en colaboración con la Supervisión de la Casa.

4. Estar desarrollando activamente y trabajando para lograr sus metas a largo plazo. Las metas buscan maximizar sus 
posibilidades de una recuperación exitosa a largo plazo.

5. Continuar el contacto semanal con un Mentor Espiritual aprobado y mantener comunicación continua con un Padrino 
(de un programa de recuperación aprobado). El contacto con el Mentor Espiritual se considera un apoyo principal en 
este nivel y puede aplicarse a los requisitos semanales de reuniones.

6. Todos los residentes deben continuar completando un promedio de 1 hora de servicio comunitario cada semana.
7. Todos los residentes seguirán sujetos a pruebas de drogas aleatorias, revisiones de habitación, horario de lavandería, 

tareas de la casa y al mantenimiento de un espacio compartido y privado limpio y organizado.
8. Devocionales y socialización: se espera que todos los residentes participen en los devocionales diarios (lunes a 

viernes) y permanezcan activos en las áreas comunes, a menos que el Administrador de la Casa los excuse.
9. El sistema de deméritos es automático en este nivel y se espera el cumplimiento de todas las políticas y 

procedimientos.
10. Mantenerse al día con todos los pagos. No se permitirá la graduación si se debe algún saldo.
11. Respetar el toque de queda: 12 AM, por respeto al descanso de la comunidad.

Proceso de revisión: Los residentes revisarán su progreso con la comunidad y el Administrador de la Casa semanalmente 
mediante la hoja de revisión semanal del residente. Antes de regresar a la vida independiente, el residente de Nivel 3 
presentará y compartirá su historia de vida con la comunidad durante la reunión semanal de la casa.

¡LA VIDA INDEPENDIENTE ESTÁ A SU ALCANCE — PERO USTED DEBE ALCANZARLA!

“Ten un estándar más alto dentro de ti que el que se te impone.” – Ps. Matthew Catricola

Firme que entiende y acepta también los Niveles 2 y 3 _______________________________


